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Neue Therapien fiir ,,Narben-Sorgenkinder*¢
Dozent der Hochschule fiir Gesundheit erprobt effiziente Verfahren zur Beseitigung der Beschwerden

Von unserem Redaktionsmitglied
Konrad Stammschréer

Karlsruhe. So gut wie jeder hat Nar-
ben: Akne-Narben, OP-Narben, Narben
von Schnitt- oder Schiirfwunden. Die
meisten von ihnen bereiten keine Pro-
bleme. Je nach Lage fallen sie halt auf
und gelten als héasslich. Nicht jede Nar-
be ist aber komplikationslos verheilt,
reififest und stabil. Manche wuchern, ju-
cken oder verkiirzen sich. Andere lésen
erhebliche Beschwerden aus, schriinken
die Beweglichkeit ein oder kénnen wie
bei Kaiserschnittnarben zu Schwierig-
keiten bei der Ver-

Hochschule fiir Gesundheit in Karlsru-
he forscht zur Therapie von Narben. Fiir
»Narben-Sorgenkinder” gebe es mitt-
lerweile eine Reihe von Techniken, die
Einschrankungen durch das Narbenge-
webe effizient losen konnen. Und es
werden weitere entwickelt. ,Die For-
schung zur Narbentherapie ist erst in
den letzten Jahren richtig in Schwung
gekommen. Doch da ist noch viel Pseu-
dowissen unterwegs“, so Bringeland.
Zusammen mit seinem Therapeuten-
Kollegen David Sascha Boeger hat er

dauung und zu Ma-
gen- oder Riicken-
beschwerden fiih-
ren. Es ist jedoch

»Da ist noch viel
Pseudowissen unterwegs*

das Standardwerk ,Narbentherapie:

Wundheilungs- und faszienorientierte
Therapieansitze”
veroffentlicht.

Sein Fokus liegt
derzeit auf neuen
Ansitzen zur Be-

nicht immer auf
den ersten Blick zu erkennen, ob die
Narbe fiir Symptome verantwortlich ist.
»Selbst heute noch hoéren Patienten
den Satz: Da kann man nichts mehr ma-
chen. Mit den Narben miissen Sie jetzt
leben. Diese Aussage ist aber falsch®,
stellt Nils Bringeland klar. Der Physio-
therapeut und Dozent an der SRH

Probanden mit
Narben gesucht

Karlsruhe (kost). Der Karlsruher
Narbenexperte Nils Bringeland er-
forscht neue Therapien zur Behand-
lung von Narben. In zwei Studien
kommen ein neues Vibrationsgerit,
ein Instrument zur Faszienbehand-
lung und Ultraschall zum Einsatz.
Der Forscher sucht fiir seine Testrei-
hen noch Probanden im Alter zwi-
schen 18 und 65 Jahren. Sie sollten
eine mindestens ein Jahr alte Narbe
eines Handgelenkbruchs (Radius-
fraktur), eines Achillessehnenrisses
oder einer Unterleibs-OP (Kaiser-
schnitt ete.) haben. Sie sollte keine
akute Wundheilungsstérung auf-
weisen. Die Probanden werden fiir
circa fiinf kurze Termine im Som-
mer und Herbst bendtigt und wer-
den dafiir von der Hochschule versi-

- chert. Interessenten melden sich bei
Nils Bringeland unter der Rufnum-
mer 0173 6000 744 oder schicken
eine Mail an n.bringeland@gmx.de.

handlung skleroti-
scher Narben. Dabei handelt es sich bei-
spielsweise um Narben aus Schnittver-
letzungen und Operationen. Sie sind
hart und unelastisch und neigen zum
Schrumpfen. Durch stédndiges Span-
nungsgefiihl kénnen sie den Betroffenen
immer wieder an die Narbenursache er-
innern. Verlaufen solche Narben quer
liiber ein Gelenk, leiden die Patienten
nicht selten an Fehlstellungen und Un-
beweglichkeit. In zwei Studien unter-
sucht Bringeland mit seinem Mitarbei-
terteam die Effizienz eines neuen Vibra-
tionsgerdtes, einer Narbentherapie mit
einem Instrument zur Faszienbehand-
lung und von Ultraschall. Fiir diese
Tests werden Probanden gesucht (siehe
Kasten). _

Auch beim Behandeln von Narben ist
Pridvention die beste Therapie. ,Die
Wunden koénnen bereits wihrend der
Heilung sehr gut beeinflusst werden,

‘damit es spater ein gutes Ergebnis gibt.

Sinnvoll ist es unter anderem, dass man
immer mal wieder fiir ein paar Minuten
mit der eigenen Hand fldchig leicht auf
die Wunde driickt. AuBerdem konnen
bereits frith unter anderem vorsichtige
Massagetechniken eingesetzt werden.
Diese konnen von Therapeuten, aber
nach einer kleinen Einweisung auch von
den Patienten selber eingesetzt werden.
Das Gewebe wird dadurch entspannt
und besser durchblutet, und das neue
Gewebe kann sich besser ausrichten.
Zudem werden Schmerzen reduziert
und die Wundheilung insgesamt nach-
weislich verbessert. Gegebenenfalls
kann die Massage auch mit einer wei-

_ chen (Zahn-)Biirste durchgefiihrt wer-

VOM LEBEN GEZEICHNET: Narben lassen sich nicht wegzaubern, sind manchmal fiir
Funktionsstérungen des Kdrpers verantwortlich, lassen sich aber therapieren. Foto: dpa

den. Um die Massage leichter zu gestal-
ten, bietet sich nach dem oberflichli-
chen Wundverschluss der Einsatz von
Salben, Cremes oder Olen an“, so der
Experte.

Fir (fast) ausgeheilte Narben steht
ebenfalls eine breite Behandlungspalet-
te bereit. ,,Die Auswahl ist vor allem ab-
hangig von der Narbenform und der Lo-
kalisation. Um die Wirkung zu verbes-
sern, lasst sich das Gewebe auch mit
Wairme vorbehandeln, um es aufzuwei-
chen. Die Hiande der Therapeuten kén-
nen zudem durch den Einsatz diverser
Instrumente unterstiitzt werden. Hier
sind zum Beispiel Schropfképfe, Ultra-
schallgeridte, Narbenstabe, Nadelroller,

Flossing-Bénder und Faszien-Tools zu .

nennen”, so Bringeland. Diese konnen
auf verschiedenste Art und Weise dazu
eingesetzt werden, die Narbe zu behan-
deln. Die Intentionen reichen hier von
vorsichtiger Mobilisation des Narbenge-
webes (zum Beispiel im Bauchraum) bis

hin zu einer gezielten Retraumatisie- -

rung des Narbengewebes, um eine neue
Wundheilung zu initiieren.

Reichen die Moglichkeiten der Thera-
peuten nicht aus, um den gewiinschten
Grad der Verdnderung zu erreichen,
konnen Arzte (und zum Teil auch Heil-
praktiker) die Narbe zum Beispiel un-
terspritzen. Dadurch kann das Gewebe
direkt gelost werden. In schweren Féllen
konnen Narben auch operativ entfernt
werden.

Neues aus

dem KIT

Altes Problem gelost

Der KIT-Professor fiir Elektronen-
optik, Maximilian Haider, ist fiir
den Europiischen Erfinderpreis
2019 in der Kategorie ,Lebens-
werk” nominiert. Der Osterrei-
chische Experimentalphysiker léste
ein 60 Jahre altes Forschungspro-
blem in der Elektronenmikroskopie:
Er verbesserte die Bildauflésung
im Transmissionselektronenmikro-
skop (TEM) so, dass sogar einzelne
Atome abgebildet werden konnen.
Seine elektromagnetischen ,Kor-
rekturlinsen“, an deren Entwick-
lung er unter anderem am Européi-
schen Molekularbiologischen Labor
(EMBL) in Heidelberg arbeitete,
kommen heute in 90 Prozent aller
TEMs zur Anwendung. Er ist Mit-
griinder des Heidelberger Unter-
nehmens CEOS, das mittlerweile
Marktfithrer fiir Korrekturtechno-
logie ist und mit fiihrenden Mikro-
skop-Anbietern arbeitet. Der Euro-
péische Erfinderpreis gilt als der
renommierteste  Innovationspreis
Europas. Der Preis wird am 20. Juni
in Wien verliehen. BNN

Energieeinfiinger

Der gekriimmte Spiegel beein-
druckt mit seiner schieren GréfBe
und erstreckt sich tber fast zwei
Stockwerke. Doch das technologi-
sche Herzstiick des neuen Solar-
ofens ,Sommer”® am KIT nimmt
kaum mehr Platz ein als eine Tafel
Schokolade: Im Receiver nimmt das
Fliissigmetall Blei-Wismut die vom
Spiegel konzentrierte Sonnenhitze
auf und erhitzt sich auf bis zu 600
Grad Celsius. Dank der hervorra-
genden Eigenschaften von heiem
Metall gelten Sonnenkraftwerke,
die mit Hochtemperaturreceivern
auf Fliissigmetall-Basis ausgestat-
tet sind, als Hoffnungstrager fiir die
Energiewende. Zu solchen An-
wendungen von Flissigmetallen
forschen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler des KIT. Die ak-
tuelle Ausgabe des Forschungs-
podcasts ,,KIT.audio” nimmt Hore-
rinnen und Hoérer mit auf einen
Rundgang am Solarofen ,,Sommer*
des KIT. Nachzuhéren unter
www.sek.kit.edu/kitaudio. BNN




